Repere orare

7,30 - 8,30

8,30 -10,30

10,30 - 12,00

12,00 - 15,30

15,30 - 16,30

16,30-17,00

STR. PETRU RARES. NR. 13 C

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT TG. FRUMOS

TELEFON 0232/ 711141, email: gpp_tgfrumos@yahoo.com

PROGRAMUL ZILNIC (0-3ani)

CRESA TARGU FRUMOS

Jocuri si activititi liber- alese Activititi tematice
Jocuri si activitai liber-alese (joc liber) -

Jocuri i activitafi liber- alese (pe centre  Activititi tematice
de interes, joc liber)

Jocuri i activitagi liber-alese (pe centre -
de interes)

Activitati de relaxare -
Jocuri §i activitafi liber-alese

(facultativ, pentru copiii care nu dorm

sau care se trezesc intre timp)

Jocuri si activitai liber-alese (pe centre  Activititi tematice
de interes, joc liber) (recuperatorii)

J837/(S 09. 2=2S

Rutine i tranzitii

Rutind: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)

Rutina: Jntalnirea de dimineata

Pregatire pentru activitafi (deprinderi de igiend
individuali si colectiva, deprinderi de ordine §i
disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi de
comunicare etc.)

Activitafi de stimulare individuala

Liber la joaca ! (deprinderi igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi
de autoservire, deprinderi de comunicare etc.)

Rutind : Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joc si relaxare (deprinderi de igiena individuala si
colectivi, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi
de autoservire, deprinderi de comunicare etc.)

Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)

Bucurogi, din nou la joaca! (deprinderi de igiena
individuala si colectiva, deprinderi de ordine §i
disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi de
comunicare etc.)

Rutind: Plecarea copiilor acasa (deprinderi specifice)
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GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT TG. FRUMOS
STR. PETRU RARES, NR. 13 C
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PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani)

-GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR.1 TARGU FRUMOS-

Repere orare Jocuri si activitiigi liber-alese Activitati pe domenii ex{)erientiale . Rutine, Tranzitii / Activititi pentru dezvoltare personald
7,30 - 8,30 Jpcuri si activitifi liber-alese (joc - Rutind: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
liber) Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este

interesat copilul / activitati recuperatorii individualizate sau pe
grupuri mici*

8,30 - 11,00 Jocuri i activitd{i liber-alese (pe - Activitafi pe domenii experienfiale Rutini: /ntdlnirea de dimineaté (15/30 min.)
centre de interes) Rutine §i tranzitii care sd vizeze pregitirea copiilor pentru activitatile
care urmeazi (deprinderi de igiena individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire etc.)
Rutinid: Gusrarea (deprinderi specifice)

11,00 - 12,00 Jocuri §i activitafi liber-alese - Rutine §i tranzitii care si vizeze pregitirea copiilor pentru activitatile
(jocuri de miscare, jocuri distractive, liber-alese si, implicit, derularea jocurilor si a activitatilor recreative,
concursuri, spectacole de teatru, in aer liber (deprinderi igiend individuala si colectivd, deprinderi de
auditii literare/muzicale, activitati in ordine i disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi motrice,
aer liber, vizite etc.) deprinderi de comunicare si cooperare etc.)

Optional (in cazul in care se deruleaza, acesta se va desfasura o data
pe sdptimand)

12,00 - 12,30 Jocuri si activitafi liber-alese (joc - Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este
liber) interesat copilul

Rutindi: Plecarea acasa (deprinderi specifice).

DIRECTOR, /=

PROF. CATW \
{=olse
:'v_‘( :

Scanat cu CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

R ¢pere orare

8,00 - 8,30

8,30 - 9,00

9,00 ~ 11,00

11,00 - 13,00

GRADINIPA CU PROGRAM PRELUNGIT TG, FRUMOS

STRPETRU RARES, NI 1Y C
TELEFON 02327 71HAL emall: gpp tefrumoswyahoo,.com

PROGRAMUL ZILNIC

- GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.I TARGU FRUMOS -

Jocuri si activita(i liber-nlese

Jocuri §i activitdfi liber-alese (joe
liber)

Jocuri i activitd(i hiber-alese (pe
centre de interes)

Jocuri i activitdgi liber-alese

(Jocuri de migcare, jocuri distractive,
concursuri, spectacole de teatru,
audifii literare/muzicale, activitd(i in
aer liber, vizite etc.)

Activitii pe domenii experientinle

Activitii pe domenii de experienginle

Rutine, Tranzi(ii / Activitifi pentra dezvoltare personali
Rutinii: Primirea coplilor (deprinderi specifice)

Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este
interesat copilul / activitifi recuperatorii individualizate sau pe
grapuri mici

Rutind: Micul dejun (deprinderi specifice)

Rutind: Intalnirea de dimineaa (5-15/30 min.)

Rutine i tranzifii care si vizeze pregitirea copiilor pentru
activitifile care urmenzi (deprinderi de igiend individuala gi
coleetivii, deprinderi de ordine gi discipling, deprinderi de
autoservire ele,)

Rutind: Gustarea (deprinderi specifice)

Rutine gi tranzifii care sil vizeze pregitirea copiilor pentru
activitafile liber-alese gi, implicit, derularea jocurilor i a
activitifilor recreative, in aer liber (deprinderi igiend
individuala gi colectiva, deprinderi de ordine §i discipling,
deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, deprinderi de
comunicare §i cooperare ete.)

Optional (in cazul in care se deruleaza, acesta se va desfagura
numai pe o singurd turd, dimineaga sau dupa amiaza, sau
altenativ/pe ture, o datii pe siiptiméni)

Rutind: Masa de pranz (deprinderi specifice)
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SN GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT TG, FRUMOS
STR. PETRU RARES, NR, 13 C
TELEFON 02327 711141, email: gpp tgframosaoyahioo, com

Repere orare Jocuri si activitiiti liber-alese Activitifi pc domenii experienfinle Rutine, Tranzi{ii / Activitifi pentrn dezvoltare personali

13.00 - 15,30 Activitiifi de relaxare - Rutine gi tranzifii care s vizeze preglitiren copiilor pentru
Jocuri §i activitifi liber-alese perioada de somn/relaxare (deprinderi de igiend individuald g
(facultativ, pentru copiii care nu colectivii, deprinderi de ordine gi discipling, deprinderi de
dorm sau care se trezesc intre timp) autoservire, deprinderi de lueru independent ete.)

sau Activitifi recuperatorii,
ameliorative, de dezvoltare a
inclinagiilor personale /
predispozitiilor / aptitudinilor

15,30 - 16.00 - - Rutinii: Gustarea (deprinderi specifice)

16,00 - 17.30 Jocuri si activitati liber-alese Activititi recuperatorii §i ameliorative, pe  Rutine §i tranzifii care sl vizeze pregiitirea copiilor pentru
(jocuri pe centre de interes, jocuri domenii experientiale activitiitile liber-alese g1, implicit, derularea jocurilor de
de miscare, jocuri distractive, Activitiiti de dezvoltare a inclinatiilor dezvoltare a aptitudinilor individuale (deprinderi de igiena
concursuri, spectacole de teatru, personale / predispozifiilor / aptitudinilor individuali si colectivi, deprinderi de ordine gi disciplind,
auditii literare/muzicale, activitati deprinderi de autoservire, deprinderi de comunicare §i
in aer liber, vizite etc.) cooperare, deprinderi de lueru independent ete.)

Optional (in cazul Tn care se deruleazi, acesta se va desfigura
numai pe o singurdt turdi, dimineata sau dupd amiaza, sau
altenativ/pe ture, o dati pe sdptimind)

17.30 — 18,00 Jocuri si activitati liber-alese (joc - Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este

liber) interesat copilul
Rutind: Plecarea copiilor acasa (deprinderi specifice)
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